Контрольные нормативы
Вид спорта ______________________________________

Педагог дополнительного образования __________________________________

Месяц__________________________________________
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п/п
	Фамилия, имя.
	Возраст
	Прыжок в длину с места

(см)
	Челночный бег 

3х10м
	Наклон вперёд из положения сидя

(см)
	Прыжок через скакалку (кол.раз за 1 мин)
	Сгибание рук в висе на перекладине (кол.повт.)
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Педагог дополнительного образования  ____________________________
